atelier d’autogestion

vivre avec
I'anxiété

Cet atelier vous aide a trouver des stratégies
et outils concrets pour reprendre du pouvoir sur
votre santé mentale dans votre vie quotidienne.

« démarche structurée sur 10 semaines

« information théorique

« activités pratiques, discussions et exercices
« formule de groupe basée sur I'entraide

« matériel inclus

« L’atelier m’a permis de prendre conscience de mon anxiété et de mettre des mots sur ce
que je ressentais. C'est la premiéere fois depuis longtemps que je me sens mieux. L’atelier
est vraiment bien construit. »

- participant a I'atelier d'autogestion de l'anxiéte
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