ATELIERS AUTOGESTION

Vivre avee ’'anxiéte

Vous vivez peut-étre avec I'anxiété. Vous avez regu un diagnostic
ou pas. Vous étes accompagné.e par un professionnel.le de la
santé mentale ou attendez de I'étre.

CET ATELIER PEUT VOUS AIDER A TROUVER DES STRATEGIES
ET DES OUTILS CONCRETS POUR REPRENDRE DU POUVOIR
SUR VOTRE ANXIETE DANS VOTRE VIE QUOTIDIENNE.
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Une démarche structurée De l'information Des activités pratiques
sur 10 semaines théorique - Matériel et exercices
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Des temps de partage Une formule de groupe Des frais
et de discussion basée sur I'entraide s'appliquent
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