ATELIERS AUTOGESTION

Vous souhaitez retrouver confiance en vous.
Vous cherchez a valoriser vos forces. Vous souhaiteriez vous affirmer davantage
dans vos relations. Vous aimeriez apprendre a mieux vous accepter et vous choisir.

CET ATELIER D'AUTOGESTION PEUT VOUS AIDER A TROUVER
DES STRATEGIES ET DES OUTILS CONCRETS POUR CULTIVER
UNE MEILLEURE ESTIME DE VOUS-MEME DANS VOTRE VIE

QUOTIDIENNE.
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Une démarche structurée De l'information Des activités pratiques
sur 10 semaines théorique - Matériel et exercices
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