
Du 23 septembre au 25 novembre 2026
les mercredis de 18h30 à 21h 

atelier offert en personne 

coût : des frais s’appliquent

Pour s’inscrire :
www.carrefourmoutier.org/nous-joindre

Consulter le détail de 
nos ateliers d’autogestion :
www.carrefourmoutier.org/ateliers-
dautogestion-de-la-sante/
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