atelier d'autogestion

vivre avec
une meilleure
estime de so1

Cet atelier vous aide a trouver des stratégies
et outils concrets pour reprendre du pouvoir sur
votre santé mentale dans votre vie quotidienne.

« theme différent a chaque semaine
« information théorique
» activités pratiques, discussions et exercices

« formule de groupe basée sur l'entraide
+« matériel inclus

« J'ai des outils concrets qui vont me permettre d'agir au quotidien pour améliorer et
renforcer mon estime de soi. Je vois plus clairement qui je suis, en ayant enlevé les
perceptions nocives que j'avais de maol, »

- participante a latelier d autogestion de l'estime de soi

Du 23 septembre au 25 novembre 2026 | Pour s’inscrire :
les mercredis de 18h30 a 21h www.carrefourmoutier.org/nous-joindre
atelier offert en personne Consulter le detail de
nos ateliers d’autogestion :
co(it : des frais s’appliquent www.carrefourmoutier.org/ateliers-
dautogestion-de-la-sante/
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