atelier d’autogestion

vivre avec
une meilleure
estime de sol

Cet atelier vous aide a trouver des stratégies et outils concrets pour reprendre
du pouvoir sur votre santé mentale dans votre vie quotidienne.

« théme différent a chaque semaine
« activités pratiques, discussions, exercices et information théorique
« formule de groupe basée sur I'entraide

colt : 2009$ taxes incluses

pour s'inscrire :
www.carrefourmoutier.org/nous—
joindre/

les mercredis
plus d’'informations sur les dates
de la prochaine session a venir

Carrefour le Moutier
atelier offert en personne 219, rue Saint-Charles Quest

Longueuil (Québec) J4H 1E1
www.carrefourmoutier.org
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Depuis 1969, un accueil inconditionel
relief.ca
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